Savikontroles testas astma sergantiems pacientams

Uzpildykite klausimyna, kvadratéliuose ties TAIP ar NE
paukscCiuku pazymeédami atsakymus j klausimus.

TAIP NE

e Ar per paskutinius 12 ménesiy dienos
metu Jus vargino Sie simptomai: I:' I:'

nosies uzgulimas, nosies niezulys,
asarojimas, Ciaudulys
ar varvanti nosis?

e Ar per paskutinius 12 ménesiy
patyréte Siuos simptomus naktj,
ar del jy buvo sunkiau uzmigti,
ar pabusdavote nakties metu?

e Ar Jums simptomai
teseési ilgiau kaip keturias
dienas per savaite?

ilgiau kaip 4 savaites
per paskutinius 12 ménesiy?

e Ar Sie simptomai neigiamai
veiké Jusy darba, miega, veiklg namie,
mokykloje, aktyvuma Seimoje?

e Ar pastebéjote, kad astma
turi tendencijg blogéti,
kai pasireiSkia Sie simptomai?
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[ ]
T =
[ ]
[ ]

Jeigu nors j vieng klausimg atsakéte TAIP,
papasakokite savo astmos gydytojui

apie Siuos simptomus

ir parodykite §j testa.

Gydytojas padés Jums
parinkti tinkamg gydyma.
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