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Geresnei alergijy kontrolei Europoje

Alergija - Europoje labiausiai paplitusi léting liga, o sergandiujy skaicius vis didéja. Siuo metu nuo
jvairiy alergijy kencia 80 milijony suaugusiy Europos gyventoju. Prognozuojama, kad iki 2015-yjy bent
viena alergijos forma, jskaitant alerginj rinita, astma, egzemg, ir alergijas maisto produktams, gali
sirgti kas antras Zmogus.

Glaudziai bendradarbiaudama su mokslo draugijomis ir pacienty asociacijomis, Europos Sgjunga
iSreiSké savo ryZta spresti Sig svarbig visuomenés sveikatos problema, - skyré parama GA’LEN.

GAZLEN yra tinklas, vienijantis ekspertus, tyrimy centrus ir pacienty organizacijas visoje Europoje.
Sio pavyzdinio tinklo siekis - pagerinti visu ligos aspekty tyrimy kokybe ir nedelsiant informuoti apie
rezultatus, siekiant palengvinti visuoting alergijos ir astmos nasta.

Tinklas pripaZjsta poreikj palaikyti nuolatinj dialogg tarp tyreju, gydytoju, pacienty ir politiky.
Prevencijos ir gydymo efektyvumas priklauso nuo visy Siy Zmoniy informuotumo ir greito tyrimy
rezultaty taikymo praktikoje.
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Ar ¢iaudulys gali baigtis Svokstimu?

Ciaudéjimas ir Svokstimas

,Negaliu kvépuoti pro nosj.
Ar jas - o gal kas nors i$ seimos
7 nariy - kenciate nuo alerginio rinito
M an tr uksza oro. (kitaip Zinomo Sienligés pavadinimu, kai liga
. - sukelia Ziedadulkés)? Jeigu taip, sialome
Ar ta [ SUSI ]g ? “ atidziai perskaityti $ig brosiarg.
Jeigu pacientas serga ir alerginiu rinitu,
ir astma, veiksmingas alerginio rinito

gydymas gali padéti geriau kontroliuoti
astma.

Alerginis rinitas - rizikos veiksnys astmai
iSsivystyti.

Labiau tikétina, jog astma susirgs tas
Zmogus, kuris serga alerginiu rinitu, nei tas,
kuris Sia liga neserga.

Alerginio rinito simptomai - ¢iaudéjimas,
nosies uzgulimas, varvéjimas, niezulys, akiy
paraudimas.

Rinitas ir astma gali bdti ir nealerginio
pobudZio.




Ar Ciaudulys gali baigtis Svokstimu?

Kas yra alergijos?

Daugumai Zmoniy kontaktas su dulkiy
alergenais, sunimis, katémis, kitais
gyvanéliais ar ore sklandanciomis
Ziedadulkémis nesudaro jokiy problemy.
Taciau kitiems jie gali sukelti alergijos ir
astmos simptomy. Tokie Zmonés yra
alergiski.

Alergijos simptomai gali bati skirtingo
pobudzio (Ciaudéjimas, kosulys,
svokstimas, pasunkéjes kvépavimas ir
odos bérimas) ir sunkumo. Tai padidéjusi
imuninés sistemos reakcija.

Liga daZnai progresuoja: i$ atopinio
dermatito issivysto | alerginj rinitg, o
tada - j astma. Si raida, Zinoma ,alergijos
mar$o" pavadinimu, turi bati atidZiai
stebima ir gydoma.

Alerginis rinitas

Alerginis rinitas, kuris, jei sukeliamas
Ziedadulkiy, dar vadinamas sienlige, yra
alergijos rusis, pasireiskianti poveikiu
nosies gleivinei. Alerginj rinita sukelia
lauko(augaly Ziedadulkés ar pelésiai) arba
namy (gyvany pleiskanos, patalpose
gyvenantys pelésiai, dulkiy erkés)
alergenai Zmonéms, kurie alergiski Sioms
medziagoms. Simptomai gali neduoti
ramybés nuolat. Kai kuriais atvejais
paveikiamos ir akys.

Pagalvokime apie simptomus

Ciaudite. Ar Jums alerginis rinitas?

Pasakykite savo gydytojui apie simptomus, kurie Jums primena
alerginio rinito ar astmos pozymius. Perzilréje Sj sarasa,
pasiruoskite pokalbiui su gydytoju. Galbat pavyks isSsiaiskinti
priezastis.

m Ar problemos SUSI]USIOS su 3. Kiek laiko simptomai tesiasi?

nosimi? a trumplau nei 4 dlenfa\s per
savaite arba 4 savaites per

metus (trumpalaikiai)
Atsakykite | klausimus. Atsakymai

padés atmesti kitas diagnozes, tokias U ilgiau nei 4 dienas per savaitg
kaip paprasta S|Oga. arba 4 savaites per metus
(nuolatiniai)
1. Ar pastaraisiais metais dienomis )
Jus vargindavo uzsikisusi ar 4. Ar tai trukdo Jisy jprastinei veiklai
nieztinti, tekanti nosis, gleiviy namuose arba darbe, pomégiams
iskyros gerkléje, iaudulys arba ar miegui?
na_kti uzsikisusi nosis, _sut_rikgs Q Taip
miegas, pabusdavote dél simptomy, Q Ne
kurie neatrodo sukelti paprastos
slogos?
Q Taip
Q Ne

2. Kada pasireiskia Sie simptomai?
Q Ziemg
U pavasarj
U vasarg
Urudenj
O néra didelio skirtumo,
simptomai bdna visg laikg




Svokstimas - ar sergate astma?

m Ar Jus vargina
svokstimas, oro trikumas,
kosulys ir spaudimas
kratinéje?

Jeigu kenciate nuo $iy simptomu -
Svokstimo (Svokstimo garsas
kvépuojant), oro trikumo, kosulio ar
spaudimo kratingje, tai gali reiksti, jog
sergate alerginiu apatiniy kvépavimo taky
uzdegimu, kuris vadinamas astma.

Jei sergate astma, turésite iSsiaiskinti,
kas ja sukelia ir kaip iSvengti jos
padmeéjimy. Gydytojas israsys Jums
vaistu, kurie pades kontroliuoti liga.

Kai astmos simptomai ima varginti labiau
nei paprastai, tai vadinama astmos
epizodais arba priepuoliais. Priepuolio
metu raumenys aplink kvépavimo takus
susitraukia ir juos susiaurina, todél
kvépavimo takais gali praeiti maziau oro.

UZdegimas stipreja, kvépavimo takai dar
labiau burksta ir siauréja. Lastelés gali
iSskirti daugiau nei paprastai gleiviu. Jos
taip pat siaurina kvépavimo takus. Dél
Siy pokyc€iy tampa sunkiau kvepuoti.

Astmos kontrole yra svarbi Jusy
gyvenimo dalis. Kartu su gydytoju reikéty
iSsiaiskinti, kaip elgtis ir gydytis: kaip
vengti dalyku, kurie dirgina kvépavimo
takus, kaip vartoti vaistus ir stebéti liga,
kad bdty galima greitai sureaguoti |
galimo priepuolio signalus.

Jei kiekvieng dieng kontroliuosite astma,
galite uzkirsti kelig rimtiems
paumejimams ir uzsiimti visa Jums
iprasta veikla.

Pries pradedant vartoti vaistus svarbu, kad gydytojas nustatyty

tikslig diagnoze

Ar ¢iaudulys gali baigtis Svokstimu?

Astma

Astma yra létiné liga, kuri veikia
kvépavimo takus (bronchus).

Astma sukelia kvépavimo taky
uZdegimas. Uzdegimas sudirgina
kvépavimo takus supancius raumenis ir
privercia juos susitraukti. Dél to
kvépavimo takai susiauréja.

Orui tampa sunkiau patekti j plaucius ir
i$ jy. Tai sukelia Svokstima ir dusulj.

Uzdegimas privercia kvépavimo taky
gleivine isskirti daugiau gleiviy, $ios
sukelia kosulj, o tai dar labiau apsunkina
0ro praeinamuma.
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Ar ¢iaudulys gali baigtis Svokstimu?

Alergijos simptomai

Jie gali skirtis priklausomai nuo to, kas

sukelia reakcifg ir kokioje kano dalyje ji

pasireiskia. Galimi tokie simptomai:

m Akiy paraudimas, asarojimas,
niezéjimas;

m Ciaudulys, nosies paburkimas,
uZsikisimas ir varvéjimas;

m kosciojimas (gleivingos iSskyros
gerkléje);

m kosulys;

m 0ro trakumas;

m svokstimas;

u dilgéliné (bérimas ruplémis), odos
bérimai

Atopiné egzema

Egzema kartais vadinama dermatitu,
kitaip tarian
buna sk
atopiné egze
budinga

Pagalvokime apie simptomus

m Ar Jums pasireiskia odos
alergijos pozymiy (bérimas,
dilgéliné, odos niezéjimas), o
gal turéjote tokiy problemy
vaikystéje?

m Ar kurie nors alergijos
simptomai uzklumpa konkrec€iu
laiku arba konkreciose
vietose?

= Ar nuo alergijos kengia ir kit
Jusy Seimos nariai?

Tinkamas vaiky ir suaugusiujy alerginio
rinito gydymas gali padeti geriau
kontroliuoti astma, kurios atveju
Europoje vis daugéja.

Vaikai ypac linke sirgti alerginiu rinitu.
Alerginis rinitas diagnozuojamas 10 -20
proc. jaunesniujy mokyklinuku, jo
paplitimas tarp paaugliy svyruoja nuo 15
iki 30 proc. Liga gali prasidéti ir 3-5 mety
vaikui, taciau didZiausias jos paplitimas
pastebimas vélyvoje vaikysteje ir
ankstyvoje paauglystéje.

. Nelaikykite alerginio rinito smulkmena!



Tyrimai ir gydymo budai

Ar ¢iaudulys gali baigtis Svokstimu?

Tiksli alergijos diagnozé leidzia parinkti tinkama gydyma. Kad bity lengviau diagnozuoti
alerginj rinita, gydytojas apzidrés Jus ir atliks tam tikrus tyrimus.

Ligos istorija
Tai pagrindas, kuriuo remiantis
diagnozuojama alergija: paciento ir

gydytojo pokalbiai apie simptomus ir
paciento potyrius.

Fiziné jvairiy organy apzitra

m Nosis: ar nepaburkusi gleivine, ar
néra struktdriniy pakitimy.

m Akys: ar jos nepatinusios, neasaroja,
neparaudusios, ar néra kity ilgalaikes
(létines) alergijos poZymiu.

m Sinusy zona: ar nejautri, ar néra
infekcijos poZymiu.

® Burna: ar néra fiziniy pokyciu,
atsirandanciy kvepuojant per burna.

m Kradtiné ir plauéiai: ar néra infekcijos
arba astmos poZymiu.

m Oda: ar néra alergijos poZymiu, tokiy
kaip dilgeliné arba egzema.

Tyrimai

Tyrimai gali bati atliekami siekiant
patvirtinti diagnoze. Alergijos tyrimai
apima odos ar kraujo tyrima, kad batu
nustatyta, kokia medZiaga (alergenas)
gali sukelti alergijg (odos ddrio meginiai,
alergenui specifiniy IgE diagnostika
laboratorijoje, kiti laboratoriniai tyrimai).

Jie néra pavojingi ar skausmingi.

Gydymas

Egzistuoja daugybe alerginio rinito
gydymo varianty, o gydytojo nustatyta
diagnozé leis parinkti tokj, kuris
tinkamiausias Jums:

B geriamieji vaistai: antihistaminai,
antileukotrienai

W vietinio poveikio preparatai: | nosj
purskiami gliukokortikosteroidai,
antihistamininiai akiu lasai, H1
antihistamininiai vaistai j nosj,
chromonai, dekongestantai;

m gydymas naudojant kitas formas:
imunoterapija (pooding, polieZuvine);

m alergeny vengimas, kai jmanoma,
taip pat yra viena i§ gydymo daliu.

Gretimos ligos

Alerginis rinitas ir astma daznai lydi
vienas kita. Apie 80 proc. astmininky
serga kuria nors rinito forma, o apie 15-
30 proc. serganciujy alerginiu rinitu
kencia nuo astmos.

Kai kurie tyrimai parode, jog abiem
ligomis sergantiems pacientams,
kuriems pavyko efektyviai gydyti
alerginj rinita, susilpnéjo ir astmos
simptomai.

Kombinaciné terapija

Kai kuriais atvejais gydant Sias ligas
gali bati derinami jvairds vaistai.
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Vengimo priemoneés

m Alergeny vengimas veiksmingas tada,
kai jy galima iSvengti visiskai. Tai
taikytina, kai sergama alergija
Ziedadulkéms (simptomai nepasireiskia
ne Zydéjimo sezono metu) arba
alergija maistui

Kita vertus, sergant alergija namy
dulkiy erkéms visiskas alergeny
vengimas (pvz., pacientas keletui
ménesiy apsigyvena kalnuose) gali bati
nelabai efektyvus: smarkiai jsijautrinus
organizmui uzdegimas gali nepraeiti net
ir nesant kontakto su dulkiy erkémis.

Pavieniy erkiy kontrolés priemoniy,
tokiy kaip erkiy nepraleidziantys
uzvalkalai ar valymas dulkiy siurbliu,
daZniausiai nepakanka alergeny kiekiui
sumazinti.

Pacientams, kuriy organizmas
pastebimai jjautrintas ir kuriems badingi
alergijos gyvinams simptomai,
rekomenduojama atsisakyti gyvany,
kad baty sumazintas alergeny kiekis
namuose.

Jusy vaidmuo

Jus galite padéti kontroliuoti
alergija! Aktyviai dalyvaukite
savo gydyme: klauskite,
suzinokite, kas sukelia tokig
bakle, issiaiskinkite, kodeél
taikomi tokie, o ne kitokie
gydymo metodai.

Atviras bendravimas su gydytoju
batinas, norint sékmingai valdyti
alergines ligas. Geriausiy rezultaty
pasiekiama tuomet, kai pacientai
arba globéjai daug zino apie liga
ir dalyvauja gydyme.

Alergijos prevencija

Venkite rukyti ar kvépuoti tabako
ddmais, ypac¢ néstumo metu.
Pasirapinkite, kad vaikai nebaty
pririkytose patalpose.

Labai svarbi ir oro kokybé namuose,
mokykloje bei darbo vietoje.

Kai tik jmanoma, patariama kudikius
iki 4-6 ménesiy maitinti vien motinos
pienu.

Alergeny vengimas

Jeigu Zinote, kas gali bati alerginio rinito
ar kitos alergijos formos sukeléjai, gali
pavykti susvelninti simptomus vengiant
kontakty su alergenu ar maZinant jy

kiekj savo aplinkoje. Verta apie tai
pamastyti.

Jeigu kilo min€iu, kas gali bati alergijos
sukéléjai ir kaip galétumeéte iSvengti
kontakty su jais, pasidalinkite savo
pastebeéjimais su gydytoju.



Vaistai

Jeigu gavote vaisty recepta,
pasitikrinkite, ar supratote kaip ir kada
juos vartoti.

Gydymo efektyvumas ir vaisto
saugumas turety bati vertinamas tik
kartu su gydytoju.

Jeigu gydytojas nurode, ka daryti
kritingje situacijoje, papasakokite tai
savo Seimos nariams arba draugams,
kurie tokiu atveju galéty padeti. Turite
buti pasirenge veikti greitai.

Jeigu Jums paskyré ilgalaikj gydyma,
Zinokite, jog nors i$ karto ir
nepalengvéjo, jis yra labai svarbus.
Savavaliskas gydymo nutraukimas gali
baigtis sunkiomis pasekmeémis.

Rasytinis astmos kontrolés
planas:

Apsilankymai pas gydytoja gali tapti

retesni, jei jis rastu pateiks

informacijos, kaip tvarkytis su basimais

padmejimais ar apskritai jy iSvengti:

m atvejai, kai pamirstate isgerti ar
suvartoti vaistus, bei pasekmes;

| pakite simptomai;

m gydymo Salutinis poveikis.

Atminkite: laikydamiesi
paskirto gydymo galésite
geriau kontroliuoti liga!

Ar ¢iaudulys gali baigtis Svokstimu?

Jusy vaidmuo
m kuo daugiau suzinokite apie savo liga;

m jei norite geriau kontroliuoti liga, batina
tinkamai vartoti vaistus;

m vartokite paskirtus vaistus nurodytomis
dozémis ir nustatytu daznumu;

m nenutraukite gydymo nepasitare su
gydytoju!

m atminkite, kad alerginés ligos gydymas
dazniausiai bana ilgalaikis!

Kontaktineé
informacija

u GA’LEN Dissemination

AWComm®@gaZlen.net
www.gaZlen.net

m Europos alerginiy ir kvépavimo
taky ligy pacienty asociacijy
federacija (EFA)

www.efanet.org

m Lietuvos astmos kluby taryba

info@astmainfo.lt
www.astmainfo. It

@
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Gyvenimo kokybeé

Gyvenimo kokybés esmé - kaip pats

pacientas supranta savo ligg ir sveikatos

pablogéjimo aspektai, turintys
pastebima poveikj paciento gerovei ir
veiklai.

Gyvenimo kokybé apima ir socialinius
ligos aspektus.

Panasiy simptomuy poveikis kiekvieno
Zmogaus gyvenimui gali bati skirtingas.

Ligos sunkumas jvertinamas
pasitelkiant specialias priemones, tokias
kaip patvirtinti klausimynai.

Ju tikslas - paskirti tokj gydyma, kuris
sumazinty ligos sukeliamus
nepatogumus ir uzkirsty kelig
komplikacijoms.
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